
L'art de vivre au rythme de la nature. 
Echange d'expériences & Partages de connaissances. 
Jardin ○  Cuisine ○  Maison ○  Détente ○  Créativité 

 

   Début ateliers 17/09/26 • Réservation obligatoire 

Saint-Sauveur de Bergerac 
Salle des fêtes de la Mairie 

Détente & Partages 
Association de type loi 1901 

Atelier du Vivant 
3ème jeudi du mois, de 16h à 18h 

 

Info & Adhésion : www.nature-humaine.com 

09 51 52 23 05 • 07 49 35 99 87 • anja.quipor@free.fr 

     1er cours offert •160€ pour 8 mois d'activités (20€/mois)  

Yoga & Relaxation 
       Lundi à 18h & Jeudi à 10h30  

 

                    Un moment de détente. 
              Améliore le souffle et la souplesse. 
              Tapis de yoga • Couverture • Eau 

 

Début cours jeudi 03/09/26 & lundi 07/09 

https://nature-humaine.com
mailto:anja.quipor@free.fr

